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TAEKWON-DO -KILPAILUT TAMPEREELLA

Tampereen Taekwon-Do seura ry järjestää jälleen Tampere Cup -kilpailut 
Tampereella. Kilpailut käydään lauantaina 12.3.2016 Kaukajärven vapaa-
aikatalolla. Kilpailusarjoja on tarjolla kaikille vyöarvoille. Kilpailupaikan osoite on 
Käätykatu 8, 33710 Tampere. Viimeinen ilmoittautumispäivä on sunnuntaina 
6.3.2016. Ilmoittautuminen suoritetaan seuroittain käyttämällä online-
ilmoittautumisjärjestelmää. 

Kilpailuissa käytetään kokeellisia kilpailusääntöjä. Näistä suurimpia muutoksia on 
B- ja C-junioreiden pisteottelussa alemmilla värivöillä, A1- ja A2-juniorien värivöiden 
ottelusarjojen muodostamisessa sekä liigajärjestelmän käyttö kaikissa liikesarjoissa 
ja otteluissa.

B- ja C-juniorien ottelussa alemmilla värivöillä käytetään ns. Point-stop -sääntöjä, 
jossa kehätuomari keskeyttää ottelun aina kun mahdollinen pistesuoritus on 
tapahtunut. Se muistuttaa siis normaalin ottelun pisteesta poikki -erää. Point-
stopissa tarvitaan kahden kulmatuomarin ääni pisteiden saamiseksi.

A1- ja A2-juniorien painosarjat muodostetaan vasta punnituksen jälkeen siten, että 
otteluun osallistuvat kilpailijat punnitaan ja kilpailijat jaetaan sarjoihin mitatun painon 
perusteella. 

HUOM! Jälki-ilmoittautumisia ei oteta vastaan. Hoida siis ilmoittautuminen ja 
lisenssiasiat kuntoon hyvissä ajoin. Lisenssin puuttuminen viimeisenä 
ilmoittautumispäivänä ei vaikuta siihen, että voisi ilmoittautua myöhässä. Seurojen 
ilmoittautumisista vastaavat henkilöt saavat tunnukset online-järjestelmään 
sähköpostilla Lasse Kuusistolta (lasse.kuusisto@taekwon-do.fi).

KILPAILIJAT

Kilpailut ovat avoimet kaikille ITF Taekwon-Don harrastajille. Kilpailijoita ei ole 
vakuutettu kilpailun järjestäjän puolesta, joten kilpailijoiden tulee itse hoitaa 
vakuutuksensa. Kaikilla SITF:n jäsenseurojen kilpailijoilla tulee olla kilpailemisen 
kattava lisenssi maksettuna. 
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Kilpailijan huoltajan/valmentajan asuna tulee olla verryttelyasu ja ainoastaan 
huoltaja saa lähestyä tuomaripöytää. Huoltajalla/valmentajalla tulee olla varusteena 
valkoinen pyyhe.

PUNNITUS JA ILMOITTAUTUMINEN

Kilpailuun rekisteröinti ja punnitus järjestetään kilpailupaikalla perjantaina 11.3. klo 
20:30-21:00 ja lauantaina 12.3. klo 8:30-9:30 sekä klo 12:00-13:00. Juniorien 
sarjoihin (värivyöt) osallistuvien tulee käydä punnituksessa/ilmoittautumisessa perjantaina 
illalla tai lauantaina aamulla.

Jotta punnitus saadaan hoidettua nopeasti, tullaan punnitukseen valmiiksi 
virallisessa asustuksessa eli t-paita ja dobokin housut yllä. Pakollisen vaatetuksen 
vuoksi punnituksessa on 0,5 kg:n toleranssi.

KILPAILUMAKSU

Kilpailumaksu on 20 €. Maksut tulee suorittaa seuroittain viimeistään maanantaina 
7.3.2016 Tampereen Taekwon-Do seuran tilille FI62 1147 3000 2096 31. 
Maksettaessa on käytettävä viitenumeroa 3007.

Viimeisen ilmoittaumispäivän jälkeisistä sarjamuutoksista peritään 20€:n lisämaksu 
muutosta kohden ja se maksetaan rekisteröinnin/punnituksen yhteydessä käteisellä 
(Huom. Jälki-ilmoittautumisia ei oteta vastaan).
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VÄRIVÖIDEN KILPAILUSARJAT

D-Juniorit

Vuonna 2008 ja sen jälkeen syntyneet

Lajit Erikoistekniikat Liikesarjat Pyykkipoikaottelu

kategoriat  Tytöt ja pojat 10–1 gup Tytöt ja pojat Tytöt ja pojat 10–1 gup

sarjat -125 cm, + 125 cm 10–9 gup, 8–7 gup, 6–1 gup -125 cm, +125 cm 

erät yksi omavalintainen liikesarja 1 x 1,5 min

C-Juniorit

Vuonna 2006-2008 syntyneet

Lajit Erikoistekniikat Liikesarjat Pyykkipoikaottelu Pisteottelu

kategoriat Tytöt ja pojat 10–1 
gup

Tytöt ja pojat Tytöt ja pojat 10–1 
gup

Tytöt 10–7 gup, tytöt 
6–1 gup,

pojat 10–7 gup, pojat 
6–1 gup

sarjat -130 cm, -140 cm, 
-150 cm, +150 cm

10–9 gup, 8–7 gup, 
6–1 gup

-130 cm, -140 cm, 
-150 cm, +150 cm 

-130 cm, -140 cm, 
-150 cm, +150 cm

erät yksi omavalintainen 
liikesarja

1 x 1,5 min 1 x 1,5 min

huomio 10-7 gup point–stop-
ottelumuoto

Kilpailja voi osallistua vain jompaan 
kumpaan ottelumuotoon.
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B-Juniorit

Vuonna 2003-2006 syntyneet

Lajit Erikoistekniikat Liikesarjat Pisteottelu

kategoriat Tytöt ja pojat 10–1 gup Tytöt ja pojat Tytöt 10–7 gup, tytöt 6–1 gup,

pojat 10–7 gup, pojat 6–1 gup

sarjat -140 cm, -150 cm, 
-160 cm, +160 cm

10–9 gup, 8–7 gup, 
6–5 gup,  4–1 gup

-140 cm, -150 cm, 
-160 cm, +160 cm

erät yksi omavalintainen liikesarja 1 x 1,5 min

huomio 10-7 gup point–stop-
ottelumuoto

A2-Juniorit

Vuonna 2001-2003 syntyneet

Lajit Erikoistekniikat Liikesarjat Ottelu

kategoriat Tytöt, pojat Tytöt, pojat Tytöt 10–6 gup, tytöt 5–1 gup, 
pojat 10–6 gup, pojat 5–1 gup

sarjat 10–1 gup 10–6 gup, 5–1 gup sarjat muodostetaan 
punnituksen jälkeen

erät Yksi tuomarin arpoma 
liikesarja

1 x 2 min
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A1-Juniorit

Vuonna 2001-1998 syntyneet

Lajit Erikoistekniikat Liikesarjat Ottelu Voimamurskaus

kategoriat Tytöt, pojat Tytöt, pojat Tytöt 10–6 gup, tytöt 
5–1 gup

Pojat 10–6 gup, pojat 
5–1 gup

Tytöt, pojat

sarjat 10–1 gup 10–6 gup,  5–1 gup sarjat muodostetaan 
punnituksen jälkeen

4–1 gup

erät Yksi tuomarin arpoma 
liikesarja

1 x 2 min

AIKUISTEN SARJAT

Vuonna 1998 ja aiemmin syntyneet

Lajit Erikoistekniikat Liikesarjat Ottelu Voimamurskaus Näytösottelu

kategoriat Naiset, miehet Naiset, miehet Naiset 10–6 gup, 
naiset 5–1 gup

Miehet 10–6 gup, 
miehet 5–1 gup

Naiset, miehet Naiset ja  miehet

sarjat 10–6 gup, 5–1 
gup

10–6 gup,  5–1 
gup

Naiset: -50 kg, -56 
kg, -62 kg, -68 kg, 

-75 kg, +75 kg

Miehet: -57 kg, 
-63 kg, -70 kg, 

-78kg, -85 kg, +85 
kg

8–6 gup, 5–1 gup 5–1 gup

erät Yksi tuomarin 
arpoma liikesarja

1 x 2 min
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MUSTIEN VÖIDEN KILPAILUSARJAT

JUNIORIEN SARJAT

Vuonna 1998-2003 syntyneet

Lajit Erikoistekniikat Liikesarjat Ottelu Voimamurskaus Näytösottelu

kategoriat Tytöt, pojat Tytöt, pojat Tytöt, pojat 1.–
3.Dan

Tytöt, pojat Tytöt ja pojat

sarjat 1.–3.Dan 1.–3.Dan Tytöt: -45 kg, -50 
kg, -55 kg, -60 kg, 

-65 kg, +65 kg

Pojat: -50 kg, -56 
kg, -62 kg, -68 kg, 

-75 kg, +75 kg

1.–3.Dan 1.–3.Dan

erät 2 arvottua: 
1. kolmesta 
ylimmästä, 

2. lopuista 
liikesarjoista

1 x 2 min

SENIORIEN SARJAT

Vuonna 1998 ja sitä aiemmin syntyneet

Lajit Erikoistekniikat Liikesarjat Ottelu Voimamurskaus Näytösottelu

kategoriat Naiset, miehet Naiset, miehet Naiset 1.–6.Dan, 
miehet  1.–6.Dan

Naiset, miehet Naiset ja miehet

sarjat 1.–6.Dan 1.–2.Dan,
3.–6.Dan

Naiset: -54 kg, -62 
kg, +62 kg

Miehet: -65 kg, 
-80kg, +80 kg

1.–6.Dan 1.–6.Dan

erät 2 arvottua: 
1. kolmesta 
ylimmästä, 

2. lopuista 
liikesarjoista

1 x 2 min
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VOIMAMURSKAUKSEN LAUTAMÄÄRÄT

Mustat vyöt (Valkoiset murskauslaudat)

Tekniikka Naiset Miehet Tytöt Pojat

Ap joomuk jirugi 1 1

Sonkal Taerigi 1 2 1 1

Yop Cha Jirugi 2 3 1 3

Dollyo Chagi 1 2 1 2

Bandae Dollyo Chagi 1 1

Värivyöt (Valkoiset + mustat murskauslaudat)

Tekniikka Naiset 5-1 gup Miehet 5-1 gup Naiset 8-6 gup Miehet 8-6 gup

Sonkal Taerigi 0 + 2 1 + 1 0 + 1 1 + 1

Yop Cha Jirugi 1 + 0 1 + 2 0 + 1 0 + 3

Dollyo Chagi 1 + 0 2 + 0 0 + 1 0 + 2

A1-Juniorit, 4-1 gup (Valkoiset + mustat murskauslaudat)

Tekniikka Tytöt Pojat

Ap Palkup Taerigi 0 + 2 1 + 0

Yop Cha Jirugi 1 + 0 1 + 0

Dollyo Chagi 0 + 2 0 + 2
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ERIKOISTEKNIIKOIDEN KORKEUDET

Mustat vyöt 

Tekniikka Naiset Miehet Tytöt Pojat

Twimyo Nopi Chagi 200 240 180 210

Twimyo Dollyo Chagi 180 220 170 180

Twio Dolmyo Chagi 170 160

Twimyo Bandae Dollyo Chagi 200 180

Twimyo Nomo Yop Cha Jirugi 110 140 100 120

Värivyöt

Tekniikka Naiset 5-1 gup Miehet 5-1 gup Naiset 10-6 gup Miehet 10-6 gup

Twimyo Nopi Chagi 180 220 nouseva nouseva

Twimyo Dollyo Chagi 160 200

Twimyo Bandae Dollyo Chagi 190

A-Juniorit, 10-1 gup 

Tekniikka Tytöt A1 Pojat A1 Tytöt A2 Pojat A2

Twimyo Nopi Chagi 170 200 170 190

Twimyo Dollyo Chagi 150 180 150 170
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TUOMARIT

Tuomariksi haluavan henkilön tulee olla suorittanut tuomarikurssi (minimissään 
SITF:n D-luokka). Lisäksi kisajärjestäjä toivoo, että jokaisesta osallistuvasta 
seurasta tulisi vähintään yksi tuomari. Ilmoittautumiset Anja Kärjelle sähköpostilla 
osoitteeseen anni.karki@taekwondo-tre.fi 6.3.2016 mennessä.

TIEDUSTELUT

Lisätiedot kilpailuista Lasse Kuusisto lasse.kuusisto@taekwondo-tre.fi tai 
joni.ohtonen@taekwondo-tre.fi 

KIOSKI

Kisapaikalla on järjestävän seuran puolesta kioski, josta voi ostaa lounaan 
sopuhintaan. Pikkurahalla saa myös esimerkiksi kahvia, limpparia, sämpylöitä ja 
pientä makeaa. Muista siis varata mukaan käteistä rahaa.

KOUTSI- JA TUOMARIPALAVERI

Koutsi- ja tuomaripalaveri pidetään lauantaina klo 9:00-9:30. Osallistujia pyydetään 
tulemaan ajoissa paikalle, jotta kilpailun aloitus ei viivästy. Palaverin paikka 
ilmoitetaan myöhemmin.
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AIKATAULU

HETI

1. Markkinoi kilpailuja seurassa

2. Muistuta, että kilpailemiseen oikeuttava lisenssi tulee hankkia 
mahdollisimman pian, kuitenkin ennen 1.3.2016

3. Pyydä seuralle tarvittaessa tunnukset ilmoittautumisjärjestelmään

Sunnuntai 6.3.2016

1. Ilmoita kilpailijat sarjoihin ilmoittautumisjärjestelmässä

2. Ilmoita tuomarit sähköpostilla kilpailun järjestäjälle

Maanantai 7.3.2016

1. Maksa kilpailumaksut Tampereen seuran tilille

Perjantai 11.3.2016

1. Ilmoittautuminen ja punnitus kisapaikalla klo 20.30-21.00

Lauantai 12.3.2016

1. Ilmoittautuminen ja punnitus kisapaikalla klo 8:30-9:30

2. Koutsi- ja tuomaripalaveri, klo 9:00-9:30

3. Juniorien sarjat (10–1 gup), klo 10:00 alkaen

4. Ilmoittautuminen ja punnitus kisapaikalla klo 12:00-13:00 (aikuisten sarjat, 
juniori-ikäiset mustat vyöt)

5. Aikuisten sarjat ja mustien vöiden sarjat (aikaisintaan klo 13:00 alkaen).
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